Clinica poate fi contactata telefonic zilnic intre orele
9.00 si 16.30. in afara acestui program puteti consulta
un medic prin intermediul cabinetului medical colectiv al

doctorilor de familie.
Anonimitate

Doctorul dvs. de familie si Societatea de asigurari de
sanatate nu vor fi informati cu privire la interventia
facuta in clinica.

Veti primi o scrisoare cu informatii referitoare la aceasta
interventie. Aceasta o puteti inméana personal doctorului
(de familie).

Control ulterior

Este necesar ca dupa 4 saptamani sa se stabileasca
daca interventia a reusit.

Acest control poate fi facut de doctorul dvs. de familie
sau de un doctor al clinicii noastre.

Trebuie facut intotdeauna un test de graviditate pentru a
putea dovedi inexistenta in continuare a hormonului
prezent in timpul graviditatii.

in primele 3 saptamani dupd interventie nu este
recomandabil de a se face un test de graviditate
deoarece hormonul graviditatii este in cele mai multe
cazuri inca prezent.

In cazul in care se ivesc eventuale probleme de
acceptare va recomandam sa luati legatura cu clinica
noastrda sau cu doctorul dvs. de familie. Astfel de
probleme se pot ivi de asemenea si dupa o perioada
indelungata de timp de la interventie. Chiar si intr-o
astfel de situatie este recomandabil sa solicitati ajutor.

n Tncheiere va facem atentd asupra faptului c& dorim s&
ne facetfi cunoscute eventuale reclamatii. Puteti trimite
reclamatia dvs. la clinica sau eventual in scris comisiei
pentru reclamatii. Consultati pentru adresa tabloul de
informatii din sala de asteptare.

Costuri

O fintrerupere a sarcinii este gratuita in cazul in care
locuiti in Olanda. Costurile sunt returnate de catre
AWBZ.

n cazul in care nu locuiti in Olanda puteti cere informatii
in clinica cu privire la aceste costuri.
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Daca sunteti insarcinata si nu doriti continuarea cursului
sarcinii exista posibilitatea de a face un avort provocat.
in clinica noastra aceasta interventie poate avea loc
pana la 13 saptamani de graviditate, socotite de la
prima zi a ultimei menstruatii.

Pana la 16 zile de sarcina (numarul de zile in care
menstruatia a lipsit) indepliniti criteriile pentru o
interventie voluntara a cursului sarcinii = un avort
timpuriu fara timp de gandire conform legii.

Aceasta interventie este posibila de obicei incepand cu
a 12 -a zi de sarcina.

in cazul in care perioada de sarcind este mai mare
decat 16 zile, legea cu privire la intreruperea sarcinii
pretinde 5 zile de "timp de gandire" timp cuprins intre
prima discutie cu medicul in care ati facut cunoscuta
intentia de Tntrerupere a sarcinii si ziua in care are loc
interventia. Pentru o astfel de discutie si pentru
scrisoarea de trimitere faceti o programare la doctorul
dvs. de familie sau la clinica noastra.

Imediat dupa primul contact cu medicul de familie sau
cu noi, putem stabili o data pentru interventie.

Aveti o programare pentru interventie si aveti sdngerari
fnainte de aceasta programare, va sfatuim sa ne
contactati pentru sfaturi suplimentare.


http://www.csgnn.nl/
http://www.csgnn.nl/

Interventia

n cazul unui avort prin aspiratie este aspirat continutul
cavitatji uterine cu ajutorul unei canule flexibile subtiri care
este introdusa in cavitatea uterina prin vagin. Nu suntetj
supusa unei narcoze generale ci unei anestezii locale.
Interventia dureaza aproximativ. 10 minute dintre care
ultimile 2 minute cu o crampa severa. Aceasta dispare in
general rapid dupa interventie. In camera in care v&
reveniti vefi ramane aproximativ o jumatate de ora sub
control.

Cu privire la detaliile acestei metode de interventie veti
informata suplimentar in clinica si puteti consulta si
website.

Discutie anterioara si consult.

Dupa primirea si inregistrarea dvs. are loc o convorbire cu
medicul/sora medicalda unde este pusa in discutie decizia
dvs. si va sunt date informatii cu privire la metodele de
interventie posibile. Putefi adresa si discuta toate
intrebarile dvs. dupa care puteti stabili daca, si in ce mod
veti continua interventja.

Va fi acordata o atentie deosebitd metodei de contraceptie
dorita de dvs.

n viitor. Un sterilet poate fi plasat (de obicei) direct dupa
efectuarea unui chiureta;.

Pentru a stabili durata exacta a sarcinii medicul va face o
ecografie (vaginald) si un consult ginecologic intern.

Tn cazul in care sarcina nu se poate vedea (bine),
interventia va fi amanata cu 1-2 saptamani.

Daca interventia nu poate avea loc in clinica noastra sau
daca decideti sa continuati cursul sarcinii sau daca inca va
indoiti, noi va putem ajuta de a gasi sprijinul necesar.

Ce trebuie sa aveti la dvs. cand veniti la clinica.

o dovada de asigurare medicala valabila sau dovada ca
locuiti in Olanda, asa cum este de exemplu
copie din registrul de evidenta a persoanelor

e daca este posibil scrisoarea de la doctorul de familie

e daca este posibil informatji cu privire la grupa dvs.
sanguina

e Daca dorifi un chiuretaj: o camasa de noapte sau un
tricou lung, chiloti, absorbante (nu tampoane), prosop
si manusa de spalat, o pereche sosete in plus sau
papuci. Eventual ceva de méancat dupa interventia
facuta.

Daca vreti sa luati pe cineva pentru a va sustine, acest
lucru este intotdeauna posibil.

In camera unde v& reveniti nu pot fi prezenti barbati
insofitori datorita respectarii cadrului intim al femeilor
prezente.

Dupa interventie

Puteti merge acasa

Va sfatuim sa renuntati la conducerea unui automobil sau
a unei biciclete.

Va sfatuim ca in ziua/zilele interventiei precum si in ziua
urmatoare acesteia sa fiti linistita si in prima saptaméana sa
evitati activitafile fizice obositoare.

Séngerari si dureri abdominale.

Sangerarea dupa intreruperea cursului sarcinii este foarte
variabila. Poate fi mult mai abundentd decat la o
menstruatie normala si poate dura o perioada mai lunga.
Uneori nu exista nici o sangerare sau cateva saptamani
numai secretii maronii.

Dureri abdominale asemanatoare celor din timpul
menstruatiei sunt normale dupa o astfel de interventie.
Uneori sunt intense. Putefi folosi calmante (Paracetamol si
Ibuprofen).

Prima menstruatie o puteti astepta la 4-6 saptamani dupa
o astfel de interventie.

Antibiotica

Dupa interventie, va este administrata antibiotica preventiv
pentru a micsora riscul de infectje.

Evitati:

in prima s&ptdmana dup& avortul prin aspiratie nu trebuie
sa folositi tampoane, evitati contactele sexuale vaginale si
nu inotati sau faceti baie (dusul este permis).

Contraceptie
Daca ati ales pilula contraceptiva, in cazul avortului prin
aspiratie, o puteti folosi incepand cu ziua in care a avut loc
interventia. _

Simptome de sarcind

Greturile si impresia de tensiune in sani dispar dupa
cateva zile.

Ca urmare a schimbarilor hormonale poate sa apara o
senzatie de apatie, labilitate si oboseala de care trebuie sa
tineti seama.

Abnormal:

Va sfatuim sa luati contact cu clinica noastra sau cu

doctorul de familie:

e daca aveti sdngerari grave sau dureri abdominale mult
mai intense decat in cazul menstruatiei dvs. normale.

® daca veti avea febra mai mare de 38,50C





