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C6 thé goi cho bénh vién mbi ngay tir 9.00 dén 156.930
gio. Ngoai gi& nay, ban cé thé lién hé véi bac si gia
dinh qua 'huisartsenpost'

Kin dao

Chung t6i sé khéng bao cho bac si gia dinh va bao
hiém cla ban vé viéc diéu tri & bénh vién.

Ban sé& nhan thw théng bao vé viéc diéu tri. Ban co thé
tw dwa thw nay cho bac si (gia dinh).

Theo dbi

Can xac dinh xem viéc chira tri cé thanh céng khdng
trong 4 tudn sau dé.

Viéc theo dbi cé thé thwe hién bdi bac st gia dinh hay
mot bac si thudc bénh vién chung téi.

Ludn can phai thir thai dé& xac dinh 1& khéng con cé
héoc modn thai ky.

Trong 3 tuan sau khi diéu tri thi viéc thr thai chwa can
thiét, vi héoc mén thai ky thwerng van con.

Khi c6 van d&, chung tdi khuyén ban nén lién hé voi
ching t6i hay véi bac si gia dinh. C6 thé mét thoi gian
dai sau khi didu tri van co6 thé van d&. Thi van nén di
kham.

Sau cung chung tdi xin nhdn manh la khi muén khiéu
nai thi xin cho chiing téi biét. Ban c6 thé khiéu nai dén
bénh vién hay viét don g&i dén Gy ban giai quyét nhirng
khiéu nai (klachtencommissie) Xin xem dia chi & bang
trong phong doi.

Nhirng chi phi

Néu ban cw tri & Hoa Lan thi viéc lay thai ra dwg'c mién
phi. Nhi¥ng chi phi dwoc AWBZ bbi hoan.

Néu ban khéng cw tri & Hoa Lan, ban c6 thé hai bénh
vién vé nhirng chi phi.
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Néu ban cé thai ma khéng muén gitr thai thi c6 thé nhe
l4y thai ra. Bénh vién ching t6i c6 thé thuc hién trong
vong 135 tudn tinh tr ngay dau tién cla lan c6 kinh
nguyét cudi cling.

Trong vong 16 ngay sau khi khéng cé kinh (sé
ngay dang lé da phai c6 kinh) ban cé thé xin diéu
tri cham kinh (overtijdbehandeling) = lay thai ra
s&m khoéng can thoi gian suy nghi theo luat dinh.
Phwong phap nay thwdng ap dung tr 12 ngay cham
kinh.

Trong trwdng hop ban cham kinh hon 16 ngay thi Luat
Pha Thai (Wet Afbreking Zwangerschap) quy dinh 5
ngay "suy nghi” tlr 1an néi chuyén dau tién véi bac si
dé& xin lay thai ra cho dén ngay thwc hién. Ban co thé
hen v&i bac si gia dinh hay v&i bénh vién chang toi dé
xin néi chuyén va xin thw gi&i thiéu.

Ngay sau khi tiép xuc 1an dau tién v&i bac si gia dinh
hay v&i chuing t6i, chiing téi ¢ thé hen ngay diéu tri.

Khi ban d4 hen diéu tri ma trwéc khi dy da thdy ra mau
thi nén dién thoai xin y kién cta chang t6i.


http://www.csgnn.nl/
http://www.csgnn.nl/

Viéc diéu tri

Khi hat thai (zuigcurettage) thi s dung mét 6ng nhd
chuyén tr am dao vao t& cung dé hut. Ban khong bj danh
thubc mé& ma chi danh thubc té. Viéc didu tri kéo dai
khoang 10 phat trong d6 2 phit sau cung bi co thét.
Thwéng thi sau khi diéu tri sé thay hét co thét. Ban sé vao
phong nghi d& dwoc theo déi khodng niva gid:.

Chi tiét cach diéu tri sé dwoc thong bao sau va co ghi trén
website.

N6i chuyén tim hiéu va kham

Sau khi dén va dang ky sé& ndi chuyén véi mét bac sily ta
vé quyét dinh clia ban va théng tin v& nhivng phwong phap
didu tri. Ban c6 thé néu ra moi thic méc va sau dé quyét
dinh co thyc hién hay khong.

Can quan tam dén phwong phap ngtra thai ban muén
trong twong lai. (Thuwong) cé thé dat vong xoan ngay sau
khi nao.

P& co thé xac dinh chinh xac thei gian mang thai, bac si sé
siéu am (&dm dao) va kham ndi.
Néu thai chwa thay (rd) thi s& chd 1-2 tuan.

Néu khéng thé didu tri & bénh vién hay ban quyét dinh gitk
thai hoac con phan van, thi ching téi sé giup d& ban cé sy
gitip d& can thiét.

Pem theo dén bénh vién

e thé bao hiém c6 gia tri hay gidy chirng nhan la ban cw
trd & Hoa Lan, nhw ban trich luc (uittreksel)
hé tich (bevolkingsregsiter)

e néu c6, mang theo thw clia bac si nha

e néu c6, mang theo théng tin vé& loai mau cla ban

e néu ban muén nao: mang theo 4o ngl hay 4o 16t dai,
(vai chiéc) xi lip, bang vé sinh (khéng dem dang
tampon), khan tdm va khan mat, thém mét doi tat hay
mot doi dép. Mang theo mét it dé &n sau khi diéu tri.

Ban c6 thé dem theo nguoi ndo dé& nang dé.
Rét tiéc trong phong nghi khéng thé cé nam gi6i dé nhivng
phu nr & do cé dwoc s kin dao

Sau khi diéu tri

Vé nha

Khéng nén tw dap xe dap hay lai xe 0 t6.

Chung téi khuyén ban trong (nhitng) ngay diéu trj va ngay
hém sau nén nghi ngoi va trong tuan 1& dau nén tranh viéc
nang.

Ra mau va dau bung

Sau khi 14y thai ra c6 khi ra mau. C6 th& ra mau nhiéu hon
va lau hon la kinh nguyét binh thwdng. Cé khi khéng bi ra
mau, cling c6 khi chi théy tiét chat mau nau trong nhiéu
tuan.

Dau bung kinh sau khi diéu tri la binh thuwdng. Cé khi dau
nhiéu. Ban co thé ubng thubc gidm dau (Paracetamol hay
Ibuprofen).

T 4 dén 6 tuan sau khi didu tri ban cé thé co kinh nguyét.

Thuébc khéng sinh
Thwéng sau khi diéu tri ban sé& nhan thudc khang sinh dé&
gi6i han kha nang bi nhiém trung.

Tranh:

Sau khi hut thai, ban khéng dwoc dung bang vé sinh dang
tampon, khong giao hgp va khong di boi/tdm bén (dwoc
phép tAdm voi xen).

Ngtra thai
Néu ban chon dung thubc nglra thai, thi bat dau ubng vao
ngay diéu trj hut thai _

Triéu ching co thai

Budn nén va cam giac cang ngwc bién mét trong vai ngay.
Can quan tam 13 c6 thé cdm thay chan &n, tinh tinh thay
dbi, mét mai.

Bién chung

Chung t6i khuyén ban nén lién hé véi bénh vién hay voi

bac si gia dinh:

o khi mat mau qua nhiéu hay dau bung nhiéu hon khi
dau bung kinh.

®  khi ban bj sét trén 38.5°C



